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ポテトチップスの
F A C T S  O F  P O T A T O  C H I P S

普段何気なく食べているポテトチップス。そのポテトチップスを食の循環の視点で見てみると、
様々な真実が見えてきます。命・栽培・栄養・経済の４つの視点が生み出す「食」の真実をご覧ください。

真実食の循環を
考える

02

運び込める
糖の量を限定

イネの粒が小さい

光合成抑制

ジャガイモは
必需品?  ぜいたく品?
ドイツや北欧ではジャガイモは
「主食となる農産物」として食されることがあります。

一般的なデンプン蓄積のメカニズム

〈代表例〉 〈一方で…〉

＝イモ類
単位面積あたりのデンプン蓄積量が
もっとも多い。

ジャガイモは世界を救う!? ジャガイモは茎?  根?

サツマイモジャガイモ

根茎にデンプンを貯めるジャガイモは、優秀なデンプン蓄積植物です。
食料危機を救う有望な植物と言えるでしょう。

ポテトチップスの原材料であるジャガイモの食べている部分は茎です。

食感を示す音＝オノマトペ
日本語は世界の中でも食べ物に関する「オノマトペ」が飛び抜けて多い。

光合成と食料テ ー マ 保 存 技 術テ ー マ

経済と消費テ ー マ

ジャガイモイネ
地中にいくらでも拡がる

光合成抑制
されにくい

デンプン▶糖
必要な組織に運び出すデンプン蓄積

運び出す先が
一杯の場合

葉の光合成は
抑制されます

光合成

パリッと
サクサク ポリポリ ざくざく

ケトルチップス薄いチップス 波形カット

波形カット

あなたはどの味が好みですか。

日本のポテトチップスは味のバラエティも豊富。

塩 のり コンソメ ダシ醤油 バター 唐辛子 季節限定

春夏
秋冬

地域限定

ジャガイモ＝塊茎
かい　　　けい

茎と根の見分け方

表面の形状1. 緑色になるかどうか2.

表面がツルツルしている

表面に小さなヒゲが生えている 緑色にならない

ジャガイモ＝塊茎 サツマイモ＝塊根
かい　けい かい　こん

その他の
茎を食べる野菜

アスパラガス

その他の根を食べる野菜

ダイコン ニンジン ゴボウ

茎

根

茎

根
主根 側根

日光

日光

食感や味の
バラエティが
最も豊富!?
食感を大切にする和食に通じる感性が、
日本のポテトチップスづくりには生かされています。

ぜいたく品（嗜好品）
経済的性質が変化

所 得

おいしさと食感・味テ ー マ

主食である農産物は、時と場合により変わった消費のされ方をします。
例えば、次のようなことが起こり得ます。

ジャガイモを主食として見ると、それは「必需品」といえますが、加工すると性質が変わります。

消 費

通常の
財

ジャガイモ

通常の
財

加 工

主食＝
人間の食においてエネルギー摂取の中心

炭水化物が多く含まれているため
穀物に準じる食品

ジャガイモ

主 食

ジャガイモ

必需品

ジャガイモ

所 得主 食 消 費

価 格 消 費 価 格 消 費

※通常は価格が上がると消費量も減りますが、ジャガイモは逆のパターンになり得ます。

※通常は所得が下がると消費量も減りますが、ジャガイモは逆のパターンになり得ます。 下級財

ギッフェン財

緑のジャガイモは毒ジャガ!
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